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Les cancers quu
peuvent etre
deprstes

TROIS CANCERS
KR UVENT ETRE DEPISTES

AVANT LAPPARITION
DES SYMPTOMES

o Lo concer ou sen
Par une mammographie
(radiographie des seins)
et une échographie.

o Le concer colorectol

Par un test immunologique,
” c’est-a-dire une recherche
de sang dans les selles.
Le deprstoge o Le cancer |
peut etre organmse du coll de L itz

ou 'LVIO"LV'LO(M@ Par un frottis, prélévement
- _ indolore de quelques cellules

OFQO\VMSQ . la caisse primaire du col de l'utérus effectué par
d’assurance-maladie envoie un un gynécologue. Dans ces cas,
courrier a certaines catégories le dépistage est pris en charge
d’assurés sociaux (selon 'age et a 100 % par l'assurance-maladie.
de le sexe), les invitant a réaliser
un examen de dépistage, pris en Deux autres cancers peuvent
charge a 100 %. étre détectés tot, grace a

- - Uobservation des premiers

- WVM . il est décidé symptémes : les cancers de

conjointement par le médecin la peau et de la cavité buccale.

et son patient, en fonction de
critéres personnels.

SPECIMEN 3



Le concer ou sean

n France, 1L est Le concer fenmunn

Le plus frequent @ choque amnge, on denombre
$9000 nouveoux cas et we fevime sue it

en sexa atteante au cours de sa ve, ‘
Mous, detecte a w stade précoce
1L peut Stre quer do
neuf cos su 0

TJe aus
une femme: * *

++ de ows de S0 ons

Le dépistage du cancer du sein
n'est pas recommandé, sauf si
il y a des cas de cancers dans
la famille. Vous avez un doute ?
N'hésitez pas a demander
conseil a votre médecin traitant
ou a votre gynécologue.
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% PRATIQUE

[/0\ VVWWVW\OQVO\P&M‘E lassurance maladie

est indolore. aux condition
Les résultats sont hakitaelles de
immédiats. En

endu. Pensez
a les rapporter lors
ont pris en charge par  de lexamen suivant,

afin que le radiologue
puisse comparer

les anciens et les
nouveaux clichés.

Un médecin traitant,
un gynécologue ou une
sage-femme peuvent,
entre deux mammo-
graphies, réaliser

un examen clinique
des seins, pour

plus de prévention.

contre SO et 7Y ans

Tous les deux ans, un courrier
de la caisse primaire d'assu-

rance maladie invite les femmes
a effectuer une mammographie
et un examen clinique des seins.
Vous devez prendre rendez-
vous avec l'un des radiologues
conseillera.

agréés mentionné sur la liste
incluse dans le courrier.

-+ de plue de T ans

Les invitations systématiques ne
sont plus envoyées. Parlez-en a
votre médecin traitant qui vous
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Le concer du sean

Conaltotrons de prevention
A RS NS, les femmes A PO&'{'/W de SO ons,

sont invitées a une consultation  une seconde consultat|on de
de prévention des cancers deplstage est oraaaal Svec
du sein et du col de l'utérus, alisé en fonct
prise en charge a 100 % par dCle. 5
lassurance-maladie i

Lors de cette consu
évoqués et évalués
de risque (tabac, alc remboursées
alimentation, etc.). i ralement.

Une grosseur
dans le sein ou sous un bras.

Une modification de la peau
(rougeur, cedéme...).
[
Une modification du mamelon

ou de l'aréole : changement
de coloration, écoulement...

QUI DOIVENT |

LERTER

Ces signes ne signifient
pas forcément qu’il s’agit
d'un cancer, mais demandez
l'avis de votre médecin.
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, depws (99Y,
taon Octobre rose
wise & anformer Les femimies
ou tole et de L uviportonce

ou deprstoge precoce.
Le symbole de cet evenement
De nombreuses est fz@ mbm rose.

animations sont
organisées pendant
ce mois, a Uinitiative
d’associations et
de mutuelles : courses
a pied, marches,
ventes aux enchéres,
stands d’information,
collectes...

Cette grande
manifestation
internationale
a également pour but
de collecter des fonds
destinés a la recherche,
notamment pour
en savoir plus
sur les cancers
héréditaires.
5 % des cancers
du sein surviennent
chez des femmes

porteuses d'une

prédisposition POUR CONNAJTRE LES EVENEMENTS :
genetique. octobre-rose.ligue-cancer.net
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Le concer colorectol,

Le cancer collorectod se developpe
o parw de polypes, Lesions bengnes
SPMM v antestanale. TA touche prés ‘

000 personnes par an,

aqg%des plus de SO ans,

Detecte a un stao(e g2
peut Btre queomng 9

DEUX EXAMENS
DE DEPISTAGE

Le test awmwunolopque,
recommandé entre 50 et 74 ans
pour les personnes sans symp-
tomes et non a risque. Simple et
indolore et se réalise a la maison.

La COQOSCOP{E, réalisée chez

les personnes a risque et les
personnes présentant un ré-
sultat positif au test immunolo-
gique (environ 4 % des cas).
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Je sus un hove
ou une femme: * *

s de SO ons

e n'est pas recom-
f cas particuliers,
antécédents per-
miliaux. N'hésitez
er conseil a votre
ecin traitant.

de plue de. T ans

entae SO0 et 1Y ons Les invitations ne sont plus en-
voyées. Votre meédecin traitant

vous conseillera éventuelle-
ment de continuer les examens
si nécessaire.

Le dépistage est recommandé
a tous. Une invitation au dépis-
tage est envoyée tous les deux
ans au domicile. Le test immu-
nologique nécessite un seul
prélevement de selles pour re-
chercher la présence de sang.

MARS BLEU
C’est le mois
d’information et
de sensibilisation au
dépistage organisé
du cancer colorectal.
Les mutuelles sont
mobilisées autour
de cet événement
et de nombreuses
manifestations
gratuites sont
organisées.

,\

i vous
observez du sang
dans les selles,
si vous avez des
douleurs abdomi-
nales, de la fievre...
n’hésitez pas
a consulter votre
médecin.

Renseignez-vous.
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Le concer du col de

Choque annze en Fronce, pres de 2 000 nouveaux
cos de concer du coll de 4 uterus sont detectés,
Ce concer, prancrpadement provoque pae certoans
popillomavatus wmaans (Hpv), se tronsmet, pg ‘
vote sexuedle.

Pourtont, 1L
depuste pee
arace ou frot
ardce & Lo vou
poue Les qeunes
a portar de (( ons.

A SAVOIR

Le frottas cervaco-utern
est un examen simple, rapide

et indolore, qui consiste

a prélever des cellules sur le col
de l'utérus. Le prélevement

est ensuite adressé au
laboratoire. Les résultats

sont transmis au médecin.
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CT "I NOUVEU!

é de frottis cervico-vaginal
nis ans seront invitées, par

=-femme pour effectuer 'examen. Le frottis
sera pris en charge a 100 % par l'assurance-ma-
ladie. Ce programme de dépistage organisé est
le troisieme en France.

Avont 28 ans

Le dépistage n’est pas
recommandé, car ce cancer
est rare chez les femmes
jeunes, sauf cas particulier.
Demandez conseil a votre
médecin traitant ou a votre
gynécologue au moindre

Le suivi par
un gynécologue
ou un médecin
traitant
reste conseillé.
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Le concer du col de L uterus
Un vacean efficace

LA exaste un vaccan slic et efficace pour prevente
Les nfectrons par Les waeus Les plus frequen
cesponsables de 70 % des cos = /q3

-~

est’powﬁm
en France po
de (’( a
qusqu a (9 a
Objectif :

60 % de fenmes vocomzes

En France, moins de 20 % des jeunes filles
sont vaccinées, alors que le Plan Cancer
2014-2019 fixe un objectif de 60 %.

Mais attention, méme si on est vaccinée,
il est indispensable de faire un frottis tous
les trois ans.
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Pouer Les 1eunes fulles
de ( (& (Y ans cBvolug

La vaccination est efficace a condition
d'étre pratiquée avant le début de la vie
sexuelle. Elle se désoule en ¢ ux injections

“our Les qeunes flles et
Jeunes femivies de (S a

(9 ang c2volus

Trois injections sont néces-
saires, selon le schéma sui-
vant : la deuxiéme a lieu un ou
deux mois (selon le type de vac-
cin) apres la premiere et la troi-
siéme est faite six mois aprés la
premiére.

Vo
¢ . macche ?

Le vaccn
ect pras en choege
268 %
par Uassurance-maladie,

le reste par
la mutuelle.
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Fos oramses, mous

Certoans concers ne font pos
L objet d un progromimie

de deprstoge organse,

mous peuvent quand méme
2tre reperes precocement,

ardce d des exomiens suviples ) v ] mﬁf?

Les cancers de Lo peau

Les plus fréquents sont les
carcinomes (90 % des cas).
Ils apparaissent générale-
ment apres 50 ans.

Les mélanomes sont plus
rares mais plus agressifs.

IL EST CONSEILLE :

@ de consulter son médecin
traitant ou un dermatologue
une fois par an pour qu’il vé-
rifie la peau ;
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@ de réaliser une auto-sur-
veillance de la peau tous
les trois mois (surveiller les
grains de beauté, la texture,
les changements de couleur
de la peau..]. Demandez
conseil a votre médecin trai-
tant ou dermatologue pour
connaitre les bons gestes.



CRCONMVANORS

" Lastone s deda covte buccale

Il == .cwppe auniv
. de 2 langue, du' alais, de. Tout le monde est concerné
P - = jou i, des sencves, des et certains comportements
| \J levr -« plancher buccal tels que le tabagisme et la
L. .—,Lﬁ ou des amygdales. consommation d’alcool sont

aggravants. Si vous remar-
quez une lésion qui persiste
plus de dix jours, prenez ren-
dez-vous rapidement avec
votre médecin traitant ou
En débat votre chirurgien-dentiste.

= Fout—14
deprster
Le concet du
poumon ?
Il est le plus meurtrier
et la mise en place d'un

h dépistage serait, d’apreés
des études récentes,
le moyen de sauver

7500 vies chaque année.

La Haute Autorité de santé juge
que le ratio bénéfice/risque
n’est pas en faveur
d’un dépistage organisé.
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